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Depresivni syndrom, jenZ zahrnuje takové ptiznaky, jako je smutna nalada, pokles
zajmu Ci pot€Seni v €innosti, vyznamny hmotnostni ubytek nebo ptirstek, insomnie ¢i hyper-
somnie, psychomotorlcka retardovanost ¢i agitovanost, unava ¢i ztrata energie, pocity zbytec-
nosti a nepfimefené viny, snizend schopnost pfemyslet a sousttedit se, vracejici se myslenky
na smrt nebo suicidalni pokusy ¢i tendence a naruseni v socidlnich, pracovnich a jinych dle-
zitych oblastech se rozviji ptevazné u jedinct s vysokym skore neurotismu a s pesimistickym
atribu¢nim stylem. Osobnosti s pesimistickym atribu¢nim stylem vidi pfi¢iny negativnich
udalosti jako vnittni, globalni a stabilni, zatimco osobnosti s optimistickym atribu¢nim stylem
vidi tyto pfi¢iny jako vnéjsi, specifické a nestabilni. Animalnim modelem takové fenome-
nologie je nau¢ena bezmocnost, jez zahrnuje jak ,,helplessness®, tak ,,hopelessness®. Explika-
tivni teorie deprese jakou jak psychologické (psychoanalyticka, kognitivni, nau¢ené bezmoc-
nosti, vleklého stresu), tak biologické (sociobiologicka, psychofarmakologické teorie a teorie
vleklého stresu). Sociobiologicka teorie deprese vychazi ze zakladni Lorenzovy prace Tak-
zvané zlo (1963), jez vysvétluje, k cemu je zlo dobré (vnitrodruhova agrese zajisti geogra-
fickou rozprostienost druhu, jez ¢ini druh prakticky nevyhubitelnym z divodi katastrof ¢i ne-
dostatku potravy, selekci geneticky silnych jedincti a ochranu potomstva jako teritorialitu,
obzivu a obrana). Navic také vysvétluje, jak funguji zabrany vnitrodruhové agrese, diky nimz
se minimalizuji jeji destruktivni dopady na vlastni populaci (zpétné signaly obéti, ritualy,
sport, uméni, osobni pouto aj.).

Jednim ze zakladnich mechanismt kanalizujicich agresi je hierarchie dominance
(Price 1967). Ta snizuje vyCerpavani se bitkami o kazdou kofist ¢i teritorium a zvySuje kon-
kurenceschopnost skupiny navenek. Hierarchie dominance je zajiSténa 4 vlastnostmi jedince:
(i) uzkosti vuci nadiizenym, (ii) podrazdénosti vuci podiizenym, (iii) pocitem slasti pii vzes-
tupu v Zebticku hierarchie a (iv) pocitem deprese pii sestupu v zebricku. K sestupu v Zebiicku
hierarchie dominace dochazi pti zranéni, pfi nemoci, ve stafi a pii ztrat¢é aliance. To jsou také
stavy spojené s depresi.

K emu je deprese potiebnd, ze ji evoluce zcela nevytésnila? Jednak slouzi jako
ochrana jednotlivce (nebojuje-li depresivni jedinec o svou piicku, neni zpravidla zabit) a
jednak jako vyhoda pro spole¢enstvi, jeZ se nevybiji ve vé¢nych zapasech o zdroje a o kazdou
pricku, nebot’ dobrovolny odchod depresivnich jedinct probiha nekrvaveé. Souvislostmi mezi
depresi jako ochrannym faktorem pii presunech v hierarchii dominance a spoleCenskym
uspotfadanim vysvétluje Price také mechanismus zarmutku pii ztraté blizké osoby (ztrata ali-
ance) a vysvétleni premenstrua¢nich rozlad (periodicky sestup v hierarchii dominance vinou
ztraty sexualni atraktivity).

Dalsi sociobiologicka hypotéza poukazuje na depresi jako nedostatek iniciativy ve
spolecenské komunikaci. Iniciativa je adaptaci na vné&jSi prostfedi, jez udrzuje jedince
zakotveného Vv adekvatni Urovni socidlni sité. Jestlize je jedinec aktivni nedostatec¢né (tj. de-
presivni), pak je svymi konkurenty z této socidlni sité¢ vice méné vytésnén, v krajnim ptipadé
znicen. Jestlize je vSak iniciativni pfespfilis, vyvolava to v jeho okoli silné konflikty, jez na
néj ve svych disledcich maji nakonec vliv stejné negativni jako nedostatek iniciativy.
Pulzovani iniciativy (jakasi undulace nalady) je vlastné socialnim tykadlem, kterym jedinec
neustdle ohmatava kontext, v némz se v socidlni siti ocitd. Tento mechanismus miZe nabyt
chorobnych podob (maniodepresivita). Jinymi slovy, v ur¢itém kontextu je adaptivni urcita
urovenn motivace. Jak prebytek, tak nedostatek motivace (iniciativy, resp. deprese coby jejiho
nedostatku) mizZe byt maladaptivni. Depresivni porucha se pak rozvine tam, kde nedostatek
sebevédomi (negativni atribucni schémata) a iniciativy (nedostatek motivace) brani uniku
z depresogenni situace, do které se jedinec dilem vnéjSich udalosti mtize dostat (Nesse 2000).
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